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Editorial

Cirugia paraguaya

La descentralizacion quirurgica: Un acto de justicia

sanitaria en el Paraguay

The Decentralization of Surgery: An Act of Health Equity in Paraguay

Eduardo Gonzélez Miltos*

Durante décadas, el acceso a procedimientos quirdrgicos
de mayor complejidad en el Paraguay estuvo fuertemente
concentrado en Asuncién y el Departamento Central. Esta
realidad obligé a numerosos pacientes del interior del pais a
afrontar, ademds de su enfermedad, el desarraigo, los costos
del traslado, la separacion de sus familias y la sobrecarga de
los centros de referencia. Hoy, sin embargo, el pais atraviesa
un proceso de transformaciéon que merece ser reconocido,
fortalecido y acompanado desde todos los espacios académicos
y cientificos.

La descentralizacién quirtrgica no consiste inicamente en
trasladar equipos o realizar jornadas ocasionales de cirugias en
los distintos departamentos. Su verdadero sentido radica en la
consolidacién de capacidades locales, en la formacion de equipos
estables y en la decision de profesionales altamente capacitados
de desarrollar su practica en sus propias comunidades,
contribuyendo desde alli a transformar la realidad sanitaria
de su entorno. En ese contexto, experiencias recientes como
la realizacién de cirugias complejas en el Hospital General de
Coronel Oviedo y la consolidacion del Hospital General de
Itaptia como polo quirurgico de referencia constituyen sefiales
concretas de un proceso alentador y necesario. A ello se suma
la existencia de proyectos de construccién de nuevos hospitales
de alta complejidad en el interior del pais, lo que refleja una
orientacion cada vez mas clara hacia el fortalecimiento de la
capacidad resolutiva de los servicios de salud fuera del area
metropolitana y hacia una distribucién mds equitativa de la
atencion quirtrgica especializada.

Este avance, sin duda, abre una nueva etapa para la cirugia
paraguaya y plantea desafios que, como sociedad cientifica,
debemos acompanar con vision estratégica.

En primer lugar, resulta fundamental fortalecer Ia
formacion continua y la retencién del talento humano en los
servicios quirdrgicos del interior. La descentralizacion sera
verdaderamente sostenible si va acompanada de oportunidades
de desarrollo profesional, actualizacién permanente vy

condiciones adecuadas para que los especialistas puedan crecer
y proyectarse en sus propios centros asistenciales.

En segundo lugar, es indispensable consolidar una red
quirurgica nacional articulada, en la que los distintos hospitales
no funcionen como islas, sino como nodos interconectados.
La referencia oportuna, la contrarreferencia eficiente y la
cooperacion entre equipos permitiran optimizar recursos,
mejorar resultados y garantizar una atencion mas integrada para
los pacientes.

En tercer lugar, la telemedicina y las redes de apoyo
académico representan hoy herramientas estratégicas para
el fortalecimiento de esta descentralizaciéon. La posibilidad
de discutir casos complejos, compartir experiencias, realizar
ateneos virtuales y acceder a segundas opiniones especializadas
reduce el aislamiento profesional y favorece una practica
quirargica mas colaborativa y actualizada.

Finalmente, este proceso debe ir acompafiado de produccion
cientifica. Las experiencias desarrolladas en los hospitales
regionales deben ser documentadas, sistematizadas y publicadas.
Solo asi serd posible generar evidencia nacional, visibilizar los
avances alcanzados y ofrecer sustento académico a politicas
publicas orientadas a ampliar el acceso equitativo a la atencion
quirdrgica.

Desde esta revista, instamos a los colegas de todos los
departamentos del pais a registrar y comunicar sus logros,
desafios y aprendizajes. La construccion de una cirugia
paraguaya mds equitativa no depende solo de infraestructura o
equipamiento, sino también de la capacidad de transformar la
experiencia asistencial en conocimiento compartido.

La descentralizacion de la cirugia en Paraguay ya no es una
aspiracion lejana. Es una realidad en crecimiento, palpable en los
quiréfanos regionales y en el compromiso de quienes trabajan
dia a dia para acercar respuestas concretas a la poblacion. En
esencia, descentralizar la cirugfa es hacer justicia sanitaria:
llevar la atencidn al lugar donde el paciente la necesita, en vez de
obligar al paciente a buscarla lejos de su realidad.
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